KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

CHLEB ZIEMNIACZANY

Sktadniki:
e 500 g mieszanki Mix B z firmy Dr. Schér
e 250 g ugotowanych ziemniakow
e 50 g margaryny
e 1jajko
e 10 g suchych drozdzy lub 15 g Swiezych drozdzy
e 300 ml wody
e 1tyzeczka soli

Wykonanie:
e ziemniaki ugotowac, przestudzi¢ i przecisngc przez praske
e wszystkie sktadniki umiesci¢ w misce i rozrobic, aby powstato gtadkie, twarde ciasto
e mase natozy¢ do nattuszczonej i oprészonej makg formy, przykryé Sciereczkag
i pozostawi¢, aby masa zwiekszyta dwukrotnie objetosé
e piec w nagrzanym piekarniku przez okoto 10 minut w temperaturze 220°C, a nastepnie
zmniejszy¢ temperature do 200°C i piec przez nastepne 30 minut

Przepis udostepnita firma Dr. Schar Srl/GmbH z Wtoch.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




