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CHLEB Z KISZONA MARCHEWKA

Sktadniki:
e 300 g maki Brot Mix Dunkel z firmy Dr. Schér
1 szklanka kiszonej marchewki
150 ml zakwasu z marchwi
150 ml serwatki
50 ml mleka
15 g swiezych drozdzy
1 tyzeczka cukru
1 tyzka oleju
szczypta soli

Wykonanie:

e kiszong marchewke zmiksowac

e podgrza¢ mleko

e do mleka dodac¢ rozdrobnione drozdze, cukier oraz doktadnie wymieszac i odstawi¢ do
wyrosniecia

e do miski wsypa¢ make, dodac rozczyn z drozdzy, marchew, olej, zakwas oraz serwatke
i catos$¢ doktadnie wymieszac

e dodac szczypte soli i dalej wyrabiac, az ciasto nabierze jednolitej konsystencji

e gotowe ciasto przetozy¢ do foremki, przykry¢ Sciereczkg i odstawi¢ w ciepte miejsce
do wyrosniecia na okoto 30 minut lub dtuzej (ciasto powinno dwukrotnie zwiekszy¢ swojg
objetos¢); foremke mozna réwniez wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do temperatury
50°C

e nagrzac piekarnik do temperatury 200°C

o wiozy¢ foremke do piekarnika i piec przez okoto 50 minut

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




