KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

CHLEB PELNOZIARNISTY
OWSIANO-GRYCZANY

Sktadniki:
e 1 szklanka bezglutenowych ptatkow owsianych
1 szklanka bezglutenowej kaszy gryczanej (niepalonej)
11, szklanki ziaren sezamu
!/, szklanki ziaren stonecznika
3 jajka
1 tyzeczka soli

Wykonanie:
e kasze zala¢ wrzgcg wodg i odstawi¢ na 2 — 3 godziny (kasza powinna wchtong¢ catg
wode)
ptatki owsiane zala¢ wrzgcg wodg i odstawi¢ na 15 minut
z kaszy i ptatkow zla¢ wode, ktora nie zostata wchtonieta
jajka roztrzepa¢ w misce, dodac pozostate sktadniki i doktadnie wymieszacé
witozy¢ do wytozonej papierem do pieczenia nieduzej foremki
piec w nagrzanym piekarniku przez okoto 60 minut w temperaturze 170°C

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




