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Stenow?

Sktadniki:

e 3/, szklanki ziaren stonecznika
3/, szklanki ziaren sezamu
31, szklanki pestek dyni
31, szklanki siemienia Inianego
4 jajka
1 tyzeczka soli

Wykonanie:
e jajka roztrzepa¢ w misce, wsypaé pozostate sktadniki i doktadnie wymieszac
e wtozyC do wylozonej papierem do pieczenia nieduzej foremki
e piec w nagrzanym piekarniku przez okoto 50 minut w temperaturze 170°C

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




