KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl
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Sktadniki:

400 g bezglutenowej mieszanki do wypieku chleba OAT BREAD MIX z firmy PROVENA
50 g swiezych drozdzy

240 ml cieptej wody (w temperaturze okoto 40°C)

1 tyzeczka cukru

sol

opcjonalnie — pfatki owsiane do posypania chleba

Wykonanie:

do miski wsypaé rozkruszone drozdze, cukier, mieszanke do wypieku chleba, szczypte
soli (soli nie wolno sypa¢ na bezposrednio na drozdze) i cato$¢ zala¢ wodg

za pomocg miksera wyrobi¢ ciasto (okoto 4 — 5 minut pracy miksera)

nastepnie przetozy¢ ciasto do wysmarowanej ttuszczem foremki i pozostawi¢ w cieptym
miejscu do wyrosniecia na okoto 10 — 15 minut

przed pieczeniem warto ciasto posypac ptatkami owsianymi

wyrosniety chleb nalezy wtozy¢ do nagrzanego piekarnika i piec (najlepiej na dolnej
potce) przez okoto 35 — 40 minut

jezeli pod koniec pieczenia chleb bedzie zbyt przyrumieniony to warto przykry¢ gore
foremki papierem do pieczenia

Przepis udostepnita firma PROVENA.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




