KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

CHLEB GRYCZANY
NA BAZIE MESZANKI MIX EXPERT

Sktadniki:
e 500 g mieszanki Chleb gryczany z firmy Mix Expert
e 440 ml wody
e 7 g suszonych drozdzy
e 3 tyzki oleju koksowego lub innego ttuszczu roslinnego

Wykonanie:
e doktadnie wymieszac¢ wszystkie sktadniki
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Stenow?

e gotowe ciasto przetozy¢ do nattuszczonej formy i wtozy¢ do piekarnika nagrzanego

do temperatury 50°C na okoto 40 minut

e piec w piekarniku w temperaturze 220°C przez okoto 25 minut,

w temperaturze 180°C przez kolejne 20 minut
e po upieczeniu natychmiast wyjac z foremki

Przepis dostarczyta firma MIX EXPERT.

a nastepnie

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




