KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

CHLEB FOREMKOWY

Sktadniki:

500 g mieszanki Mix B z firmy Dr. Schér

10 g suchych drozdzy lub 15 g Swiezych drozdzy
100 g margaryny (lub 30 ml oleju)

3 jajka

300 ml letniej wody

szczypta soli

Wykonanie:

make i drozdze dobrze wymiesza¢ w misce

dodac¢ pozostate sktadniki i wyrobi¢ gtadkie ciasto

ciasto natozy¢ do nattuszczonej i posypanej magka formy, a nastepnie wygtadzié
powierzchnie

pozostawiC w cieptym miejscu tak dtugo, az objetos¢ wzrosnie prawie dwukrotnie

forme wtozy¢ do nagrzanego piekarnika i piec okoto 50 minut w temperaturze 200°C

Przepis udostepnita firma Dr. Schar Srl/GmbH z Wtoch.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




