KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

KOLOROWE BULECZKI

Sktadniki:

250 g mieszanki Mix B z firmy Dr. Schér

5 g suchych drozdzy lub 10 g swiezych drozdzy
3 tyzki oleju

200 ml letniej wody

odrobina mleka do posmarowania

mak do posypania (wedlug upodobania réwniez sezam, siemie Iniane lub pestki
stonecznika)

Wykonanie:

make dobrze wymieszac z drozdzami

dodac olej i wode, dobrze wymieszac i wyrobic jednolite ciasto

mokrymi rekoma uformowac buteczki i lekko je nacisngé

pedzelkiem naniesc¢ odrobine mleka i posypa¢ makiem, siemieniem Inianym, itp.

przykry¢ mokrg Sciereczkg i pozostawi¢c w cieptym miejscu, az objetos¢ zwiekszy sie
prawie dwukrotnie

piec w nagrzanym piekarniku przez okoto 20 minut w temperaturze 180°C

Przepis udostepnita firma Dr. Schér Srl/GmbH z Wtoch.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS

www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




