KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

BAGIETKA

Skfadniki:
e 500 g mieszanki Mix B z firmy Dr. Schér
e 10 g suchych drozdzy lub 15 g Swiezych drozdzy
e 350 ml wody
o 1tyzeczka soli

Wykonanie:

o wszystkie sktadniki wyrobi¢ w misce, aby powstato gtadkie, twarde ciasto

e przykryC sciereczkg i pozostawi¢ na okoto 15 minut

e dfonie nattusci¢ lub oproszy¢ maka, ciasto podzieli¢ na trzy rowne czesci i uformowac
watki

e watki umiesci¢ na blaszce wytozonej papierem do pieczenia, ponownie przykry¢
I pozostawic, aby ciasto podwdjnie zwiekszyto objetosc

e wierzch trzykrotnie nacig¢ w poprzek nozem

e piec w nagrzanym piekarniku przez okoto 30 minut w temperaturze 200°C

Przepis udostepnita firma Dr. Schéar Srl/GmbH z Wtoch.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




